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Cro-.emos que tcdas las personas. 
no importando la edad, 
merecen un espacio 
de diversion al aire libre. 

bV t1onum 



Nuesrra tmea ce ue 
extenor enfocad! J~rro;a 
~~.d~tos. ta cual tiene como 

1e ~o b~ndar un espacio 

d
~ra eJerc.1ta-rso do una fomia 

ivertida y natural. 

Present.lmos: 





Modulo 1 
Abdominal 
doble 



Modulo 2 
Abdominal 
simple 



Modulo 3 
Barra 

de equilibrio 



Modulo 4 
Barra 

de obstaculos 



Modulo 5 
Barra 

pectoral 



Modulo 6 
Barra 

de salto 



Modulo 7 
Barra 
de impulso 



Modulo 8 
Barras 

paralelas 



Modulo 9 
Barra 

con trapecios 



Modulo 10 
Espaldar 



Modulo 11 
Pasamanos 

de 10' 
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